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Schwangerschaftsberatung des Sozialdienstes katholischer Frauen e. V. Cloppenburg 
Hier: Antrag auf einen jährlichen Zuschuss für 2023,2024 und 2025

Sehr geehrter Herr Pregler,

nach Ablauf der Förderung für die Schwangerschaftsberatung im SkF Cloppenburg beantragen 
wir die weitere Bezuschussung für die nächsten drei Jahre.
Die Schwangerschaftsberatung des SkF Cloppenburg ist stark frequentiert.

Jahr 2019 2020 2021
Persönliche Beratungen 544 526 433
Erstberatung bei Schwangerschaft 469 446 376
weiterführende Beratungen 662 683 610

Der Sozialdienst kath. Frauen e.Y. (SkF) bietet Schwangerschaftsberatung wohnortnah im 
gesamten Landkreis Cloppenburg an. In den Beratungsstellen Cloppenburg und Friesoythe 
werden wöchentlich Beratungen durchgeführt. In Löningen werden nach vorheriger 
Terminabsprache Beratungen angeboten. Als Ergänzung zur Beratung werden in Cloppenburg, 
Friesoythe, Löningen und Barßel in unseren sozialen Kaufhäusern Schwangerschafts- und 
Erstausstattungsbedarf vermittelt.

Die Corona-Pandemie beeinflusste die Beratungstätigkeit der letzten beiden Jahre und deren 
Themen. Unter Einhaltung der Hygienevorschriften waren persönliche Gespräche an den drei 
Standorten in Cloppenburg, Friesoythe und Löningen möglich. Zudem konnte über einen QR- 
Code für die Onlineberatung, der Intemetseite des SkF und per Telefon Kontakt aufgenommen 
werden. Diese verschiedenen Zugänge, auch „blended counseling“ genannt, gewährleisteten 
die Beratung. Dies erwies sich auch zum Vorteil für die Familien, denn es war keine Betreuung 
für die Kinder notwendig, Fragen oder Informationen konnten am Telefon kurzfristig 
besprochen oder per E-Mail gesendet werden und auch Anfahrtswege entfielen.
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Der Bereich Präventionsarbeit ist ein wesentlicher Bereich der Schwangerschaftsberatung.
In den vergangenen drei Jahren fanden durchschnittlich 70 Veranstaltungen mit knapp 1000 
Jugendlichen pro Jahr statt. Mit dem Ziel, sehr frühe Schwangerschaften zu vermeiden, 
werden Themen wie Sexualität, Partnerschaft und Elternschaft mit den jungen Menschen 
erarbeitet. Unsere Unterrichtseinheiten „Beziehung, Freundschaft & Sexualität“ und 
„Babybedenkzeit“ werden von den Schulen im gesamten Landkreis Cloppenburg gebucht. Neu 
hinzugekommen seit 2019 ist das Schulprojekt „(Aufgeklärt - Abenteuer Pubertät“ für die 4. 
Klassen der Grundschulen, welches ebenfalls sehr gefragt ist. Weiterhin wurde das Angebot 
des Präventionsbereiches im Jahr 2020 um einen Queer-Treff für Jugendliche und junge 
Erwachsene der LGBTIQ+ Szene erweitert. Sie haben hier in einem geschützten Rahmen, unter 
fachlicher Anleitung, die Möglichkeit sich mit anderen Gleichgesinnten zu vernetzen und 
auszutauschen. Neben der Wissensvermittlung zu den Themen Pubertät, Sexualität, 
Fruchtbarkeit und Verhütung findet in den jeweiligen Einheiten die Auseinandersetzung mit 
Werten und Normen statt. Ziel der Sexualpädagogik ist es, Kinder und Jugendliche hinsichtlich 
ihrer individuellen sexuellen Identitäts- und Persönlichkeitsentwicklung und Selbstbestimmung 
zu unterstützen.

Im Sinne des Kinderschutzgesetzes ist eine enge Verknüpfung der Schwangerschaftsberatung 
mit anderen Fachdiensten im Rahmen der Frühen Hilfen erfolgt. Das Zusammenwirken im 
Netzwerke Frühe Hilfen im Landkreis Cloppenburg ist ein Beispiel.

Mit Urteil des Bundesverfassungsgerichtes vom 14.07.2004 müssen Schwangerschafts
beratungsstellen, die Beratung nach § 2 Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG) anbieten, 
gefordert werden. Nach § 2 SchKG hat jeder Mann und jede Frau einen Rechtsanspruch auf 
Beratung.

In Niedersachsen erhalten Schwangerschaftsberatungsstellen in katholischer Trägerschaft 
gemäß Niedersächsisches Ausführungsgesetz zum SchKG vom 09.12.2005 eine Förderung der 
Personal- und Sachkosten (80%) für insgesamt 13,5 Stellen. Hiervon entfallen auf den SkF 
Cloppenburg 0,5 Stellenanteil. Insgesamt arbeitet der SkF Cloppenburg mit 2,5 Stellen im 
Fachbereich Schwangerschaftsberatung.

Für diesen 0,5 Stellenanteil beantragen wir eine anteilige Restförderung (20 %) in Höhe 
von jeweils 10.908,086 für die Jahre 2023,2024 und 2025.

Die Berechnung der beantragten Summe ist im anliegenden Finanzierungsplan dargestellt. 
Weitere Informationen über die Arbeit des SkF Cloppenburg entnehmen Sie bitte dem 
Sachbericht 2021.

Wir bitten um eine positive Entscheidung unseres Antrages, um die Weiterfuhrung der Arbeit 
sicherstellen zu können. Für Fragen stehen wir gern zur Verfügung.

Mit freundlichem Gruß

Ines Luthmann 
Geschäftsführung
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Finanzierungsplan Schwangerschaftsberatung 
2023 - 2025

Ausgaben Ist Plan 2022 Plan 2023 Plan 2024 Plan 2025
Personalkosten
Dipl. Sozialpädagogin, TG 12 S6 
(19,5 Std/Wo)

37.845,91 € 41.954,45 € 41.954,45 € 41.954,45 €

Verwaltung 20% 7.569,18 € 8.390,50 € 8.390,50 € 8.390,50 €
Sachkosten 10%
(Fortbildung, Supervision, 
Fahrtkosten, EDV, Büro,
Material)

3.785,00 € 4.195,45 € 4.195,45 € 4.195,45 €

Gesamtkosten: 49.200,09 € 54.540,40 € 54.540,40 € 54.540,40 €

Einnahmen:
Zuschuss Landkreis
Cloppenburg (20%)

9.840,00 € 10.908,08 € 10.908,08 € 10.908,08 €

Zuschuss Land Niedersachsen 26.649,20 € 33.463,20 € 33.463,20 € 33.463,20 €
Eigenmittel 9.710,89 € 10.169,12 € 10.169,12 € 10.169,12 €
Gesamteinnahmen: 46.200,09 € 54.540,40 € 54.540,40 € 54.540,40 €

Cloppenburg, 10.08.2022
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Haushaltsentwurf 2023 Sozialdienst kath. Frauen e.V. Cloppenburg -Schwangerschaftsberatung- 
mit Vergleichsdaten zum Vorjahr

Haushaltsentwurf Haushaltsentwurf
Einnahmen: 2023 2022
Landescaritasverband für Oldenburg e.V.
(Zuschuss Schwangerschaftsberatung)

286.768,65 € 267.240,00 €

*Projektförderung Sexualpädagogische Präventionsarbeit 16.443,75 € 16.153,00 €
Landkreis Cloppenburg 10.908,08 € 9.840,00 €
Beiträge von Schulen und Kursen 11.500,00 € 4.500,00 €
Erstattung Fahrtkosten 2.400,00 € 950,00 €
Gesamt Einnahmen 328.020,48 € 298.683,00 €

Ausgaben:
Personalkosten 274.270,48 € 239.833,00 €
Honorar / Aufwandsentschädigungen - € 12.000,00 €
Gesamt 274.270,48 € 251.833,00 €

Sachkosten
Kosten der Teinahme an Lehrgängen zur Aus- 
und Fortbildung (inkl. Fahrtkosten) / Supervision

2.500,00 € 2.500,00 €

Miet- und Pachtausgaben für Gebäude 16.000,00 € 13.350,00 €
Nebenkosten für Büroräume (Heizung, Strom usw.) 13.600,00 € 5.000,00 €
Bürobedarf, Bücher und Zeitschriften, Porto, 950,00 € 9.500,00 €
Material für Präventionsarbeit 650,00 €
Fernmeldegebühren, Öffentlichkeitsarbeit, Werbung 1.250,00 €
Fahrtkosten (Hauptamtlich) 1.800,00 € 1.500,00 €
Entgelte für Personalbarechnung oder Verwaltungst. 
Versicherungen /Beiträge

14.500,00 € 13.500,00 €

Aufwendung für sonstige Sach- und
Dienstleistungen 2.500,00 € 1.500,00 €
Gesamt 53.750,00 € 46.850,00 €

Gesamt Ausgaben: 328.020,48 € 298.683,00 €
Defizit 0,00 € 0,00 €

10.08.2022

* Förderantrag für 2023 gestellt
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Ergebnisrechnung 2021 (Schwangerschaftsberatung) 
Sozialdienst kath. Frauen e.V. Cloppenburg

Einnahmen:
Landescaritsverband für Oldenburg e.V.
(Zuschuss Schwangerschaftsberatung)

267.757,33 €

Landkreis Cloppenburg 25.993,00 €
Zweckgebundene Zuschüsse 13.927,34 €
Beiträge von Schulen und Kursen 4.140,00 €
Erstattung Fahrtkosten 789,90 €
Spenden 110,78 €
Gesamt 312.718,35 €

Ausgaben:
Personalkosten 259.553,56 €
Honorar / Aufwandsentschädigungen 7.972,80 €
Kosten der Teilnahme an Lehrgängen zur Aus- 
und Fortbildung (inkl. Fahrtkosten) / Supervision

522,10 €

Miet- und Pachtausgaben für Gebäude 13.000,00 €
Nebenkosten für Büroräume 4.618,51 €
Bürobedarf, Bücher und Zeitschriften, Porto, 725,07 €
Material für Präventionsarbeit 336,70 €
Fernmeldegebühren, Öffentlichkeitsarbeit, Werbung 996,51 €
Fahrtkosten (Hauptamtliche)
Jahresabschlusskosten

1.350,00 €

Entgelte für Personalabrechnungen oder Verwaltungst. 
Versicherungen/Beiträge

12.374,65 €

Aufwendung für sonstige Sach- und Dienstleistungen 1.909,89 €
Rücklagen von Spende und LK Clp für Präventionsarbeit 9.380,20 €
Gesamt 312.739,99 €

Einnahmen 312.718,35 €
Ausgaben 312.739,99 €
Defizit Schwangerschaftsberatung -21,64 €

27.07.2022


