
GUTER START 
INS LEBEN 



Familienhebammendienst im 

Landkreis Cloppenburg (FHD) 
 

• Seit 2007 Kooperation mit dem Landkreis Clp 

und Gründung des FHD  

• 2008 Vereinbarung mit dem Landkreis 

Cloppenburg 

• 2010  veränderte 2.Vereinbarung 

• 2012 die 3.jetzt gültige Vereinbarung  nach 

Inkrafttreten des Kinderschutzgesetzes 



Statistische Entwicklung  

• 2009 = 53 Familien  

• 2010 = 59 Familien 

• 2011 = 72 Familien 

• 2012 = 73 Familien 

• 2013 = 77 Familien 

• 2014 = 99 Familien 

• 2015 = 99 Familien 

• 2016 = 98 Familien 



Aktuelle Entwicklung 2017  

• 97 Familien bislang in 2017 durch den 

FHD unterstützt 

• 47 Betreuungen beendet 

 

Aktuell: 50 Familien, die durch den FHD  

      unterstützt werden 

 

 
Stand: 09.11.2017 



Regionen/Orte 

• Cloppenburg (24) 

• Friesoythe (21) 

• Saterland (13) 

• Barßel (11) 

• Emstek (8) 

• Garrel (6) 

 

• Löningen (4) 

• Bösel (3) 

• Molbergen (3) 

• Lastrup (2) 

• Essen (2) 

 



Ergänzende Projekte FHD 

 

• Familienhebammensprechstunde 

• Pampers-Café (CLP u. Ramsloh) 

• Gruppenangebote „Schwangerschaft und 

Geburt in Deutschland“ 

• Familienpaten (für Flüchtlinge) 

• Zwillingstreffen 

 

 



Zugang durch  



Zielgruppe  

• Junge Schwangere/Mütter/Eltern 

• Alleinstehende Frauen/Männer 

• Isoliert lebende Schwangere/Mütter 

• Ausländische Frauen mit Hemmschwellen 

zum dt. Gesundheitssystem  

• Suchtkranke Frauen 

• Schwangere Frauen mit 

geistiger/körperlicher Behinderung  



Ziele 

• Förderung der Mutter-Kind-Beziehung 

• Vermittlung lebenspraktischer Fähigkeiten 

• Unsicherheiten im Umgang abbauen  

• Ausgleich fehlender sozialer Kontakte 

durch die Herkunftsfamilie schaffen 

• Reduktion von emotionaler, geistiger oder 

körperlicher Überforderung 



Rahmenbedingungen  

• Koordinatorin  
 Sozialpädagogin 24,5 

Wochenstunden  

 Büro in der Bgm-Heukamp-Straße 

 Vermittlung Familie – Hebamme 

 Hilfeplanung und Überprüfung 

 Vernetzung und Vermittlung 

 Fallbesprechung 

 Verwaltung des FHD 

 Dokumentation  

 Ehrenamtliche FamPaten 

 

 

• Familienhebamme 
 Hebammen mit Zusatzqualifikation 

zur staatlich anerk. 

Familienhebamme : Regina Peters-

Trippner (30std/W); Bärbel Preut(20 Std) 

und Ruth Cobold(20 Std)  

 Lebenspraktische Hilfestellung im 

Alltag und bei der Versorgung des 

Säuglings im ersten Lebensjahr 

 Aufsuchende Tätigkeit im 

gesamten Landkreis Cloppenburg 

 Freiwillige, Präventive Hilfe gem. 

 

 



Frühe Hilfen im SkF  

Guter 
Start ins 

Leben 

Pampers Cafe 

+ 

Zwergen-treffen 

Gruppenangebote des 
FHD „Geburt im 

Landkreis Cloppenburg “ 

Mama lernt 
Deutsch im MGH  

mit 
Kinderbetreuung  

Schwanger- 

schafts- 

beratung 

 
Erziehungshilfe

n  

EPB 

Entwicklungs- 

Sprechstd FHD 

Familien- 

hebammen- 

Dienst(FHD) 

HIT – 
Haushalts-
Intensiv-
Training 

Familien-paten   

Süd – Nord - CLP 


