von Suchtprivention

Ziel von Suchtprévention ist, Menschen in ihrer Entwicklung
50 zu unterstiitzen, dass sie ohne Missbrauch von Suchtmitteln
psychisches, physisches und soziales Wohibefinden erleben
kénnen (WHO 1986).

Eine effektive Suchtprivention konzentriert sich auf die
Ursache von Sucht.

Sie erfordert eine ganzheitliche Vorgehensweise, die sowohl
die Personlichkeit des Einzelnen (Verhaltensprivention) als
auch die persénlichen Lebensbedingungen (Verhiltnis-
pravention) mit einbezieht.

Im Mittelpunkt stehen hierbei vor allem die Stirkung der
individuellen Lebenskompetenzen.

Diese Lebenskompetenzen

X Selbstvertrauen

X Stressbewiltigung

X Lebensfreude

X Entscheidungsfihigkeit

X Einflihlungsvermégen

X Konfliktfahigkeit

X Wissen u. a.

zielen darauf ab, die Handlungsfahigkeit von Menschen
zu erweitern (universelle Pravention).

Suchtpravention bedeutet auch:

X Die Friiherkennung und Friihintervention bei riskantem
Konsumverhalten

X Die Verringerung von Missbrauch und Sucht

Suchtprivention ist ein Teil der Gesundheits-
erziehung und der Gesundheitsférderung.

der Fachstelle fiir Suchtprivention

Informationsvermittiung
Projektbegleitung und -durchfuhrung
Multiplikatorenschulungen

Konzeptentwicklung
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Fortbildung

Suchtprévention wendet sich an die Allgemeinbevélkerung
oder an Teilgruppen, wie z.B.

Schulen
Behorden

Gemeinden

Eltern

Mitarbeiter/innen der Jugendarbeit
Kirchen

Vereine

Betriebe

Interessierte, die sich mit der Problematik
Sucht auseinandersetzen méchten
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