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Antrag auf Zuschuss zur Prdventionsarbeit des Kinderschutzbundes
Kreisverband Cloppenburg e.\V. fiir die Jahre 2022-2024

Sehr geehrter Herr Uchtmann,

das Préventionsangebot des Kinderschutzbundes Cloppenburg richtet sich seit iiber 13 Jahren
an alle Kinder / Jugendlichen und deren Familien im Landkreis Cloppenburg. Die Arbeit hat
unter anderem das Ziel, Kinder und Jugendliche in ihrer Persoénlichkeitsentwicklung zu stirken,
diese zu fordern und das soziale Umfeld so zu gestalten, dass es die Entwicklung der Kinder
und Jugendlichen umfassend und ganzheitlich begleiten und unterstiitzen kann. In
besonderem MaRe gilt dies fiir Kinder und Jugendliche, die in prekiren Lebenssituationen
leben und deren Teilhabe an der Gesellschaft eingeschrinkt bzw. gefshrdet ist. Durch die
padagogische Arbeit wird versucht auf vielfiltige Weise, die Folgen fiir die sozial-emotionale
Entwicklung zu verringern und zu stoppen.

Fir das Angebot der TuSch-Gruppen, der Familienwochenenden, dem Elternkurs ,Starki”
(Starke Eltern — Starke Kinder) sowie der Verleihung des Kinderfreundlichkeitspreises bitten
wir um einen Zuschuss zur Préventionsarbeit in Héhe von ca. 55.200¢€.

Das Praventionsangebot ist fiir die kommenden Jahre durch einen festen vierten TuSch-Kurs
sowie die Elternkurse ,StarKi“ erweitert worden. Eine weitere Verdnderung ist der Wegfall
des Eigenanteils von 15% im Bereich der TuSch-Gruppen. Durch einen deutlichen Rickgang
der Spendengelder kann der Eigenanteil in diesem Bereich leider nicht mehr aufgebracht
werden.



TuSch

Dieses Angebot flihrt der Kinderschutzbund seit 2013 im Auftrag des Landkreises durch. Die
Teilnehmerzahlen pro Kurs sind ansteigend. Parallel dazu steigen die emotionalen
Belastungen der Kinder durch die Trennung und Scheidung der Eltern. Der Kinderschutzbund
hat darauf mit einem weiteren Kurs reagiert, um die Wartezeiten der Teilnehmer moglichst
kurz zu halten. Ein Kursangebot umfasst zehn Gruppentreffen, in denen die Kinder
Unterstlitzung im Umgang mit ihren Gefiithlen und der Bewiltigung der Gesamtsituation
erhalten.

Das gestiegene Konfliktpotential auf der elterlichen Seite erfordert vermehrt begleitende
Elterngespréche. Hierbei werden den Eltern wichtige Inhalte des Gruppenangebots vermittelt
und das Verantwortungsgefiihl der Eltern gestirkt werden. Alle Eltern bekommen
Anregungen, wie sie ihre Kinder unterstiitzen kénnen, die Trennungserfahrung zu verarbeiten
und fiir emotionale Entlastung zu sorgen.

Elternkurse ,StarKi“ (Starke Eltern — Starke Kinder)

Kinder haben in Deutschland das Recht auf eine gewaltfreie Erziehung. Um elterliches
Erziehungsverhalten zu verindern, sollen Eltern gemdll dem Zusatz im Artikel 16 des
Kinderjugendhilfegesetztes Méglichkeiten alternativer und gewaltfreier Erziehungsmethoden
aufgezeigt werden.

Im Elternkurs "Starke Eltern - Starke Kinder" sollen Eltern diese alternativen und gewaltfreien
Erziehungsmethoden aufgezeigt werden. Der Kinderschutzbund Cloppenburg mochte den
Eltern iiber finf Abende, je zwei Stunden, ein solches unterstiitzendes und aufklarendes
Angebot fir Eltern machen. Ziel ist es, dies langfristig und flichendeckend moglichst
niedrigschwellig fiir den Landkreis Cloppenburg anzubieten

Familienwochenende

Seit Uber dreizehn Jahren bietet der Kinderschutzbund Familienwochenenden fiir Familien mit
sozialpadagogischem Bedarf an. Sie sind offen fiir das soziale Umfeld der teilnehmenden
Familien, soweit es die Familien in Alltagsbelangen betrifft und unterstiitzt.

Dieses Projekt richtet sich an Familien, die sich in prekiren Lebenssituationen befinden und
deren  Selbstwertgefiihl  durch die  Erfahrung  von  Ausgrenzungen und
Minderwertigkeitsgefiihlen geprégt ist. lhre gesellschaftliche Teilhabe ist meistens
eingeschrankt. Das behindert sie in ihrer sozialemotionalen Entwicklung, beeinflusst ihr
bereits schon geringes Selbstwertgefiihl negativ und fiihrt zu einer Stigmatisierung, die
ebenfalls eine hohe Alltagsbelastung darstellt.



An diesem Selbstbild der Kinder und Jugendlichen sowie deren Eltern setzt unser Angebot an.
Das Ziel ist, Kinder wie Eltern in ihrer Selbstwirksamkeit zu stirken. Das fiihrt zur Ermutigung,
ihre Fahigkeiten konstruktiv zur Gestaltung ihres Lebensumfeldes zu nutzen. Dadurch, dass
sich die Familien in einer nicht alltiglichen Umgebung begegnen, sind sie offen fiir neue
Erfahrungen und erleben sich selbst in einem positiven Kontext: sie bekommen eine positiv
veranderte  Wahrnehmung ihrer  eigenen  Person. Die Durchfilhrung  der
Familienwochenenden orientiert sich an den Prinzipien des helfenden Handelns: Transparenz,
Wertschdtzung, Ressourcenorientierung und Partizipation.

In dem Antragszeitraum sollen jeweils drei Wochenenden pro Jahr umgesetzt werden. Dabei
liegt vermehrt der Fokus darauf méglichst vielen Familien aus dem Kreisgebiet dieses Angebot
zu machen und die jeweiligen Familien i. d. R. nur einmal pro Jahr mitzunehmen.

Kinderfreundlichkeitspreis

Seit 1995 wird der Kinderfreundlichkeitspreis durch den Kinderschutzbund Kreisverband
Cloppenburg e.V. verliehen. Dies erfolgt iberwiegend durch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
des Kinderschutzbundes und wird von diesen vorbereitet und durchgefiihrt. Er nimmt
Beispiele fiir kinderfreundliches Handeln und Gestalten in den Blick der Gesellschaft und ehrt
diese Personen / Initiativen fiir ihren Einsatz.

Weitere Informationen und den Gesamtfinanzbedarf entnehmen Sie bitte der beigefligten
Kalkulation.

Mit freundlichen GriiRen
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Stunden Praventionsarbeit

Stundenaufteilung Pravention

Trennungs- und Scheidungsgruppe

Stunden eine Fachkraft

pro Kurs
Gruppentreffen 30
Vorbereitung Team fiir den Kurs 10
Erstgesprache
plus 3 Elterntreffen 15
Begleitende EL-Gespréache 10
Abschlussgesprache 10
Fahrzeiten 10
Gesamt 85

Familienwochenende

Stunden eine Fachkraft
pro FWE
Thematische Vorbereitung
(Vorbereitungstreffen, Ausarbeitung,
Vorbereiten der Einheiten) 10
Kontakt zu TN, Ehrenamtlichen, Haus und ggf.
SpFH Fachkraft 3
Anreise und Vorbereitung vor Ort, letzte
Absprachen im Team, Einkaufe und Material 3
Durchfiihrung 30
Abreise und Nachbereitung (Reflexion im
Team, Material, Abwicklung Haus vor Ort) 3
Allgemeine Organisation (regelmaRiger
Kontakt zu Ehrenamtlichen, Jahresplanung,
Finanzen,...) 1
Gesamt 50
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StarKi

Starke Eltern — Starke Kinder

5x2h (19:00Uhr — 21:00Uhr)

1. Achte auf die positiven Seiten deines Kindes

Ankommen, sich orientieren, und einen ersten gemeinsamen Zugang zum Thema
finden —so kann die Dynamik der ersten Kurseinheit beschrieben werden.

Hier sollen die Grundlagen fir eine positive Kursatmosphdre geschaffen werden und
der Rahmen der Zusammenarbeit des Kurses erklirt wird. Die Kursleitung stellt der
Kursablauf vor. Die Eltern lernen sich untereinander kennen und es werden
grundlegende Regeln der Zusammenarbeit vereinbart und die Erwartungen der Eltern
abgefragt.

Themen der ersten Sitzung ist vor allem die Haltung des Kinderschutzbundes zu den
Kinderrechten, insbesondere mit dem Hinweis auf gewaltfreie Erziehung.

Erste inhaltliche Themen werden bearbeitet. Eltern sollen dabei unterstiitzt werden,
sich ihren eigenen Wertvorstellungen, ihrer eigenen Erziehungsziele und ihrer
Vorbildfunktion bewusst zu werden.

2. Vorbild dringt tiefer als Worte
Zum Aufwachsen brauchen wir Liebe Vertrauen und Anerkennung

In der zweiten Kurseinheit ist die Frage zentral: ,Was ist mir wirklich wichtig in der
Erziehung?“ Die Eltern sollen sich in dieser Kurseinheit damit auseinandersetzen,
welche Erziehungsziele ihnen wichtig sind. Welche individuellen Bedurfnisse und
Werte sind davon abhangig.

Ursache fir Konflikte sind hiufig die Nichtbefriedigung bestimmter Bediirfnisse
einzelner Familienmitglieder.

Hier wird auf die Kinderrechte und die psychischen Grundbediirfnisse von Kindern
eingegangen. Eltern tragen die Verantwortung dafiir, dass die Grundbediirfnisse ihres
Kindes bzw. ihrer Kinder befriedigt werden. Weiter sollten die Kinder mit
zunehmenden Alter und Entwicklungsstand dazu befdhigt werden, diese immer
eigenstandiger befriedigen zu kdnnen.

Klarheit Gber die Bediirfnisse des Kindes zu bekommen, kann dann zu einem grolReren
Verstdndnis fir die Reaktionen und die daraus resultierenden Verhalte des Kindes
beitragen.



3. Sprache schafft Wirklichkeit

Die Eltern sollen an diesem Abend die Méglichkeit erhalten, ihre
Kommunikationsgewohnheiten zu reflektieren und eventuell mehr in Richtung
gewulinschten Verhalten zu verdndern.

Dafur werden grundlegende Strukturen von Kommunikation vermittelt. Die bewusste
Reflexion der eigenen Kommunikation und das Geben und Empfangen von Feedback
erweitert die Selbstkenntnis und sollen dazu fiihren, mehr Verstindnis fireinander in
der Familie zu haben.

Alle Gefiihle sind erlaubt und werden akzeptiert — aber nicht alle Handlungen

Sollten die Kapazitdten des Abends zu lassen, wird erganzend auf das ,Zeigen von
Geflihlen” eingegangen. Die Eltern sollen dazu angeregt werden, sich mit ihren
Geflhlen zu beschéftigen. So kénnen Kinder ihre Eltern als authentische Erwachsene
und Vorbilder im Umgang mit ihren Gefiihlen erleben.

Der Umgang mit Wut soll dabei ein zentrales Thema sein. Wut ist ein machtiges Gefiihl,
was zu uniberlegten Handlungen fiihren kann.

4. Emotionale Probleme kannst du nicht fiir die anderen I6sen — nur dabei helfen.

Mit den Eltern wird in dieser Kurseinheit die Leitfrage behandelt: ,Wie verhalten ich
mich als Erziehende/r, wenn mein Kind ein Problem hat.

Wichtig ist zunachst, das Problem des Kindes richtig zu verstehen. Hierzu werden
Informationsfragen erarbeitet. Im nachsten Schritt wird mit den Eltern Methoden
besprochen, mit denen sie ihr Kind in der eigenstandigen Suche nach
Losungsmoglichkeiten unterstiitzen.

5. Wenn ich Beschliisse, die mich betreffen mitentscheiden kann, bin ich eher
bereit sie einzuhalten.

An diesem Abend sollen die Eltern Methoden erlernen, die es erleichtern mit
Konflikten umzugehen, indem sie Absprachen und Vereinbarungen treffen.
Vorrangiges Ziel ist es, die Problemldsefihigkeit der Eltern zu stirken und somit eine
Verbesserung positiver Beziehungen in den Familien zu unterstiitzen.,



