(N LANDKREIS
. CLOPPENBURG
o’ STHIER.

INFORMATION -
Fit und Fun mit FuBBball (3F Programm)




o LANDKREIS

Was bisher geSChCIh?! e’® CLOPPENBURG

®
® WIR STHIER.

1. Juli 2019 Avuftakiveranstaliung

« 150 Tellnehmerinnen und Teillnehmer
* Ein bunter Themenstraul3 wurde geboten!
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Was bisher geSChCIh?! %@ CLOPPENBURG

® WIR STHIER.

3. September 2019

e FErstes Zusammentreffen der Frauen.

« Vorstellung des Programmes
« Bestimmung des Trainingsortes
« Festlegung der Rahmenbedingungen

21.11.2019



Was bisher geschah?! Se Clorrensurc

18. September 2019

o« GrofBtreffen aller Teilnehmer/innen im
Stadion des BV Cloppenburg
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Offentlichkeitsarbeit

21.11.2019

Tellnahme Podcast des Landkreises in
den Monaten Oktober & November

Zeitungsartikel zum Welt- i
mé&nnertag B,

Projektvorstellung beim
_andestreffen der Gesund- =
neitsregionen in Hannover.
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Was kommt noch?! %@ CLOPPENBURG

® WIR STHIER.

4. Dezember 2019

« /usammentretfen aller Teilnehmerinnen
und Tellnehmer im Kreishaus.
« Besprechung der Trainingsinhalte
* [Information Uber die bisherigen Ergebnisse

« Was bringt der Winter und das neue Jahre
Ausblick geben Uber den weiteren Verlauf

21.11.2019
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